แบบฟอร์มการเขียนขอรับการสนับสนุนงบประมาณ
สำหรับองค์กรเอกชนสาธารณประโยชน์  เพื่อการพัฒนาสาธารณสุข
ประจำปีงบประมาณ  2548
แผนงาน    [ /  ] ผู้สูงอายุ 
       [    ] ผู้พิการและด้อยโอกาส          [    ]  แม่และเด็กและเยาวชน
     [    ] พิทักษ์สิทธิ์สุขภาพชุมชน       [    ]  อื่น ๆ
ชื่อองค์กรที่ขอรับการสนับสนุน       
สมาคมแม่บ้านสาธารณสุข
ชื่อองค์กรที่รับผิดชอบและร่วมดำเนินการ                -
ผู้ประสานงานโครงการ    
   นางสาวนงนุช     บุณยเกียรติ     
ที่อยู่ขององค์กร          อาคาร  7    ชั้น   6      ตึกสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข       ถนนติวานนท์        อำเภอเมือง  
          จังหวัดนนทบุรี   11000
จำนวนเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานโครงการ      สมาคมแม่บ้านสาธารณสุขส่วนกลาง       จำนวน   20   คน






   
                  ส่วนภูมิภาค    จำนวน   30   คน 

ชื่อโครงการ         โครงการจัดตั้งศูนย์ส่งเสริมและดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ  โดยชุมชน  ปี พ.ศ.2548  
หลักการและเหตุผล


โครงสร้างประชากรไทยได้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว     มีแนวโน้มชี้ชัดว่าประชากรผู้สูงอายุจะมีมากขึ้น
ทั้งปริมาณและสัดส่วน  กล่าวคือจากสัดส่วนร้อยละ 4.6 ของประชากรทั้งหมดในปี  2503   ได้เพิ่มขึ้นร้อยละ  9 ในปี 2543  และคาดว่าจะเพิ่มขึ้นร้อยละ  11  และ  15  ในปี  2553  และ  2563    ตามลำดับ   หากไม่มีการเตรียมการ   การวางแผนและการดำเนินการที่เหมาะสมรองรับสภาวะการดังกล่าวแล้ว           ก็จะเกิดปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อสังคมส่วนรวมได้เฉพาะผู้สูงอายุโดยตรงเท่านั้น   แม้แต่สหประชาชาติได้ให้คำขวัญใหม่ว่า “TO  WARD  THE   SOCIETY  FOR  ALL   AGES”  

ประเทศไทยมีแผนผู้สูงอายุระยะยาว  20  ปี    ฉบับแรก  พ.ศ.2525-2544     ซึ่งมีพื้นฐานแนวคิดให้คุณค่า
และศักยภาพผู้สูงอายุ   ที่จะต้องส่งเสริมสนับสนุนให้สามารถปรับตัวและมีบทบาทในสังคมต่อเนื่องและปลูกจิตสำนึกให้สังคมตอบแทนตามวัฒนธรรมไทย   ที่สำคัญคือได้ชี้ให้ตระหนักว่าต้องมีพัฒนาการรอบด้านมาแต่วัยเด็กอย่างต่อเนื่อง  จึงจะส่งผลถึงวัยสูงอายุให้มีคุณภาพได้


สำหรับแผนผู้สูงอายุ  ระยะยาว  20  ปี (พ.ศ.2545-2554)  ได้กำหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “ผู้สูงอายุเป็นหลักของสังคม”  โดยการสร้างจิตสำนึกของสังคม  ให้ตระหนักในคุณค่าและส่งเสริมเกื้อหนุน  ให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี  พึ่งตนเองได้  และมีหลักประกันในระบบสวัสดิการ    ทั้งนี้    โดยมีครอบครัวและชุมชนที่จะต้องหนุนช่วย
เป็นพื้นฐานหลัก      กลยุทธ์ของการดูแลผู้สูงอายุ คือ     ให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลตนเองปรับตัวได้พึ่งตนเอง  และอยู่อย่างมี
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คุณค่าให้ได้ยาวนานที่สุด  และในกรณีที่ผู้สูงอายุจำเป็นต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือเกื้อหนุนที่เหมาะสมตามสภาพความต้องการ  ก็จะเป็นเพียงแต่บางช่วงเวลาของผู้สูงอายุเท่านั้น  


โดยให้การดูแลแบบองค์ร่วม คือ คำนึงถึงสุขภาพทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  สังคม    
· ส่งเสริมสุขภาพ
· ป้องกันเฝ้าระวังมีให้เกิดภัยคุกคามต่อสุขภาพ
· ดูแลรักษาเมื่อป่วยไข้
· ฟื้นฟูให้คืนสู่สภาพปกติ
สมาคมแม่บ้านสาธารณสุข     ได้ดำเนินงานโครงการดูแลผู้สูงอายุ    มาตั้งแต่ปี  2536   ในการดำเนินการ
โครงการผู้สูงอายุให้กับจังหวัดทั่วประเทศ        ดำเนินการด้านส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ      และดูแลรักษาเมื่อป่วยไข้ตามที่จังหวัดขอสนับสนุนงบประมาณที่ได้รับจากเงินสนับสนุนองค์กรเอกชนของกระทรวงสาธารณสุข    จนมีชมรมผู้สูงอายุที่ดำเนินการทุกจังหวัด  เช่นเดียวกันในปีนี้   สมาคมฯ จึงต้องการให้การดูแลผู้สูงอายุแต่ละพื้นที่ในชุมชนดำเนินการได้อย่างต่อเนื่อง    และที่กิจกรรมในการดูแลแบบองค์รวมดังกล่าวได้ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น       จึงได้จัดทำโครงการจัดตั้งศูนย์ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยชุมชนขึ้น
เป้าหมาย
1. เป้าหมายเชิงปริมาณ
1.1  แกนนำผู้สูงอายุได้คำแนะนำให้ความรู้เรื่องการปฏิบัติตัวของผู้สูงอายุ เพื่อการมีสุขภาพดี 10 อ.
1.2 ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพ  จากบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
1.3 จำนวนผู้สูงอายุมารวมอยู่ที่ศูนย์ฯ ทำกิจกรรมร่วมกับ   เช่น   กิจกรรมนันทนาการคลายเครียด  
กิจกรรมทางศาสนา และกิจกรรมออกกำลังกาย
2. เป้าหมายเชิงคุณภาพ
2.1 ความพึงพอใจของผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย-ใจ   ดี
2.2 โรคและความเจ็บป่วยที่พบบ่อยในผู้สูงอายุได้รับการรักษา เช่น  โรคตาต้อกระจก ,  โรคหัวใจ
โรคความดันโลหิตสูง   และโรคเบาหวาน
2.3 ได้รับการเยี่ยมที่บ้านเมื่อเจ็บป่วย  โดยแกนนำผู้สูงอายุ
ขั้นตอนการดำเนินงาน
1. แม่บ้านสาธารณสุขจังหวัดคัดเลือกพื้นที่ดำเนินการโดยกำหนด
-  พื้นที่  ที่เจ้าหน้าที่ระดับตำบลสนใจ
       -  พื้นที่  ที่ประชาชนต้องการ
       -  พื้นที่  ที่มีศูนย์เด็กวัยเตาะแตะที่สามารถดำเนินการได้
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2.    คัดเลือกผู้ดำเนินการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ  โดยเลือก
       -   แกนนำชมรมผู้สูงอายุที่เข้มแข็ง  สนใจ  ช่วยเหลือผู้สูงอายุ  สามารดำเนินงานในศูนย์ฯ ได้
       -   ประชาชนในพื้นที่  ที่สนใจช่วยกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ
3.  จัดประชุมปฏิบัติการโครงการจัดตั้งศูนย์ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ โดยชุมชน  พ.ศ.2548     สำหรับแม่บ้าน
สาธารณสุข  เขตละ  2   จังหวัด  จังหวัดผู้ดำเนินการโครงการ   24   จังหวัด ๆ  ละ  2   คน    โดยมีวัตถุประสงค์การประชุมปฏิบัติการเพื่อให้ผู้รับการอบรมนำรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุ  โดยชุมชน  (ของกรมอนามัย)    ไปปรับให้ในพื้นที่เหมาะสมกับพื้นที่ของจังหวัด


4.  จัดประชุมปฏิบัติการนำโครงการจังหวัดตั้งศูนย์ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ   โดยชุมชน       ในจังหวัด     24   จังหวัด      โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อได้แม่บ้านสาธารณสุข   ตำบล    แกนนำผู้สูอายุ      ผู้ดูแลผู้สูงอายุอาสาสมัครในชุมชน / แกนนำประจำครอบครัวชุมชนละ  25   คน    ให้มีความรู้    ความเข้าใจ   และมีทักษะในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ  และสามารถบริหารจัดการศูนย์ฯ  ได้   (โดยใช้หลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของกรมอนามัย    พฤษภาคม   2546)


5.  การดำเนินงานของศูนย์ฯ       โดยการจัดตั้งในรูปคณะกรรมการดำเนินงาน          กำหนดแนวทางการดำเนินงาน     กำหนดแผนกิจกรรม     กำหนดผู้รับผิดชอบ    กำหนดแนวทางการหาแหล่งสนับสนุนให้ศูนย์ฯ ดำเนินการได้อย่างสมบูรณ์และต่อเนื่อง


6.  การติดตามสนับสนุนการดำเนินงานของศูนย์   โดยแม่บ้านสาธารณสุขจังหวัด และผู้นิเทศงานแม่บ้านส่วนกลาง     ติดตามผลการดำเนินงาน    เพื่อการช่วยเหลือสนับสนุนทั้งด้านวิชาการและการบริหารจัดการ


7.  การประเมินผล     เก็บข้อมูลการดำเนินงานโดยการเยี่ยมติดตาม  และใช้แนวทางการประเมินจากคู่มือการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ (ของกรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข)


8.  ประชุมรายงานผลการดำเนินงาน    โครงการศูนย์ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ    โดยชุมชน  ปี  2548     โดยมีวัตถุประสงค์    เพื่อทราบผลการดำเนินงานทั้งคุณภาพและปริมาณ  และแนวทางการพัฒนาต่อไป
งบประมาณที่ได้รับ


รับจากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพภาคประชาชน   เป็นเงิน   600,000.-  บาท   (หกแสนบาทถ้วน)
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พื้นที่ดำเนินการ
ดำเนินการ   15   จังหวัด   มีดังนี้


1.  จังหวัดเชียงใหม่


2.  จังหวัดเพชรบูรณ์


3.  จังหวัดกำแพงเพชร


4.  จังหวัดนครสวรรค์


5.  จังหวัดปทุมธานี


6.  จังหวัดนนทบุรี
7.  จังหวัดสระบุรี


8.  จังหวัดราชบุรี


9.  จังหวัดสมุทรสาคร


10.  จังหวัดสมุทรสงคราม


11.  จังหวัดชลบุรี


12.  จังหวัดตราด


13.  จังหวัดสกลนคร


14.  จังหวัดนครราชสีมา


15.  จังหวัดอุบลราชธานี
                               ระยะเวลา

        
                            ปีงบประมาณ
                                               หมายเหตุ
กิจกรรม                                                   ตค.     พย.     ธค.       มค.      กพ.     มีค.     เมย.      พค.     มิย.     กค.      สค.     กย.


1. จัดประชุมปฏิบัติการจัดตั้งศูนย์ดูแล                 /

ผู้สูงอายุ โดยชุมชน ปี 2548
2.  นำกิจกรรมจาก
      ข้อ 1   จัดประชุมปฏิบัติการฯ  ที่                                  /
อำเภอ   ตำบล
3.  ติดตามสนับสนุนการดำเนินงาน                                             /           /                     /                       /

โดยจังหวัด
4.  ติดตามสนับสนุนการดำเนินงาน                                                                                 /

 โดยผู้นิเทศส่วนกลาง
5.  ประชุมเสนอผลการดำเนินงาน                                                                                                                      /
6.  สรุปรายงาน                                                                                                                                                              /

ผู้รับรับผิดชอบโครงการ


1.  นายกสมาคมแม่บ้านสาธารณสุข

หัวหน้าโครงการ


2.  นางสาวนงนุช
บุณยเกียรติ

ผู้ช่วย


3.  พ.ญ.มยุรา

กุสุมภ์


4.  พ.ญ.ศิราภรณ์

สวัสดิวร
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แผนกำกับและติดตาม
                 ระยะเวลา



                             ปีงบประมาณ   2548
                                                หมายเหตุ
กิจกรรม                                                   ตค.     พย.     ธค.       มค.      กพ.     มีค.     เมย.      พค.     มิย.     กค.      สค.     กย.

-1. ติดตามผลและสนับสนุนการดำเนิน                                                     /                      /                      /
งาน โดยแม่บ้านสาธารณสุขจังหวัด
2.ติดตามผลการดำเนินงาน     โดย                                                                                   /
สมาคมแม่บ้านสาธารณสุขส่วนกลาง

การประเมินผล


1.  ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ     ผู้สูงอายุในชุมชนร้อยละ 80 ที่มาที่ศูนย์ได้พบกัน  ได้ทำกิจกรรมด้วยกัน  ได้รับการดูแล   รักษามีความพอใจ    มีความสุข   ได้บรรเทาความเจ็บป่วย


2.  ปัญหาและอุปสรรค ……………………………………………………………………………………

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


มีศูนย์ให้ผู้สูงอายุในชุมชนมาร่วมกันทำกิจกรรม  และมีผู้ดูแลด้านสุขภาพให้คำแนะนำช่วยเหลือ และความเจ็บป่วยในชุมชน     ผู้สูงอายุในชุมชนที่มาที่ศูนย์มีสุขภาพดีขึ้นและมีความสุข
ข้อเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………….

โครงการนี้ขอรับงบประมาณจาก
[  /  ]   กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชนแห่งเดียว
[     ]   แหล่งเงินทุนอื่น  ๆ  ด้วย  (ระบุ………………………………………………….)





ลงชื่อ         



           ผู้เสนอโครงการ





                  (แพทย์หญิงพวงทอง      ไทยเหนือ)







ตำแหน่ง      นายกสมาคมแม่บ้านสาธารณสุข
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พื้นที่ดำเนินการ
พื้น ที่ดำเนินการ  15   จังหวัด   มีดังนี้


1.  จังหวัดเพชียงใหม่


2.  จังหวัดเพชรบูรณ์


3.  จังหวัดกำแพงเพชร


4.  จังหวัดนครสวรรค์


5.  จังหวัดปทุมธานี


6.  จังหวัดนนทบุรี


7.  จังหวัดสระบุรี


8.  จังหวัดราชบุรี


9.  จังหวัดสมุทรสาคร


10.  จังหวัดสมุทรสงคราม


11.  จังหวัดชลบุรี


12.  จังหวัดตราด


13.  จังหวัดสกลนคร


14.  จังหวัดนครราชสีมา


15.  จังหวัดอุบลราชธานี
                               ระยะเวลา

        
                            ปีงบประมาณ
                                               หมายเหตุ
กิจกรรม                                                   ตค.     พย.     ธค.       มค.      กพ.     มีค.     เมย.      พค.     มิย.     กค.      สค.     กย.


1. จัดประชุมปฏิบัติการจัดตั้งศูนย์ดูแล                 /

ผู้สูงอายุ โดยชุมชน ปี 2548
2.  นำกิจกรรมจาก
      ข้อ 1   จัดประชุมปฏิบัติการฯ  ที่                                  /

อำเภอ   ตำบล
3.  ติดตามสนับสนุนการดำเนินงาน                                             /           /                     /                       /

โดยจังหวัด
4.  ติดตามสนับสนุนการดำเนินงาน                                                                                 /

 โดยผู้นิเทศส่วนกลาง
5.  ประชุมเสนอผลการดำเนินงาน                                                                                                                      /
6.  สรุปรายงาน                                                                                                                                                              /

แผนการเบิกจ่ายเงินงบประมาณเงินอุดหนุน  ประเภทเงินอุดหนุนทั่วไป พ.ศ.………….…..…..(เอกสารหมายเลข  5)
ผู้รับรับผิดชอบโครงการ


1.  นายกสมาคมแม่บ้านสาธารณสุข

หัวหน้าโครงการ



2.  นางสาวนงนุช
บุณยเกียรติ

ผู้ช่วย


3.  พ.ญ.มยุรา

กุสุมภ์


4.  พ.ญ.ศิราภรณ์

สวัสดิวร
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แผนกำกับและติดตาม
                 ระยะเวลา



                             ปีงบประมาณ   2548
                                                หมายเหตุ
กิจกรรม                                                   ตค.     พย.     ธค.       มค.      กพ.     มีค.     เมย.      พค.     มิย.     กค.      สค.     กย.

-1. ติดตามผลและสนับสนุนการดำเนิน                                                     /                      /                      /

งาน โดยแม่บ้านสาธารณสุขจังหวัด
2.ติดตามผลการดำเนินงาน     โดย                                                                                   /

สมาคมแม่บ้านสาธารณสุขส่วนกลาง

การประเมินผล


1.  ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ     ผู้สูงอายุในชุมชนร้อยละ 80 ที่มาที่ศูนย์ได้พบกัน  ได้ทำกิจกรรมด้วยกัน  ได้รับการดูแล   รักษามีความพอใจ    มีความสุข   ได้บรรเทาความเจ็บป่วย


2.  ปัญหาและอุปสรรค ……………………………………………………………………………………

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


มีศูนย์ให้ผู้สูงอายุในชุมชนมาร่วมกันทำกิจกรรม  และมีผู้ดูแลด้านสุขภาพให้คำแนะนำช่วยเหลือ และความเจ็บป่วยในชุมชน     ผู้สูงอายุในชุมชนที่มาที่ศูนย์มีสุขภาพดีขึ้นและมีความสุข
ข้อเสนอแนะ
……………………………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………………….

โครงการนี้ขอรับงบประมาณจาก
[  /  ]   กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชนแห่งเดียว
[     ]   แหล่งเงินทุนอื่น  ๆ  ด้วย  (ระบุ………………………………………………….)





ลงชื่อ       





                  (แพทย์หญิงพวงทอง      ไทยเหนือ)







ตำแหน่ง        นายกสมาคมแม่บ้านสาธารณสุข









        ผู้เสนอโครงการ
